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Urtxintxa Eskolak hezkuntzaren eremuan, 
indarkeria matxistaren prebentzioa 
eta sentsibilizazioa zein aniztasunaren 
promozioa sustatzeko hainbat zerbitzu 
eskaintzen ditu. Ikuspegi feminista ardatz 
izanik, kategoria dikotomikoen (gizon-
emakume; cis-trans; heterosexual-
homosexual…) artean eman daitezkeen 
ezberdintasunak, desorekak eta indarkeriak 
saihesteko, besteak beste indarkeria 
matxistaren eta LGTBIfobiaren prebentzioa 
lantzeko, eskola-komunitate osoari 
zuzenduriko esku-hartzeak eskaintzen dira.

3



4

Urtxintxa Eskola, Astialdi eta Suspertze Soziokulturaleko Eskola, 
jendartearen eraldaketa xede duen elkartea da. Jomuga balioetan 
oinarritutako astialdi-hezitzailea bultzatzea izanda, elkarteak 
1986an abiatu zuen bere ibilbidea. Eskolaren ardatz nagusiak 
euskararen hizkuntz normalizazioa, hezkuntza feminista,  haur 
eta nerabeen parte-hartzea eta, besteak beste, aniztasuna eta 
inklusioa dira, horiek izanik eguneroko jardunean lantzen diren 
balio eta gai nagusiak.

Helburu eraldatzailea presente izanik, hezkuntza formal eta ez 
formalean balioetan oinarritutako egitasmoak sortu eta garatzen 
ditugu, hala nola, trebakuntza saioak, materialen sorkuntza, 
aholkularitza zerbitzuak eta abar. Horretarako erabilitako 
metodologia parte-hartzailea, aktiboa, praktikoa, ikertzailea eta 
iraunkorra izaten da.

Gure hezkuntza proiektuaren ezaugarriak honako hauek dira:

Urtxintxa
Eskola



5

Jendartean partaidetza sustatzen 
duena eta elkartearen izaera bera 
jendearen parte-hartzeari esker 
eraikitzen dena.

Garapen prozesua bere osotasunean 
bultzatzen duena, eskolaz kanpoko 
eremua ere barneratuz.

Aktiboa eta ekiteko prest dagoena.

Sexu zein generoa kontuan hartu 
gabe eta balio hezkidetzaileetan 
oinarrituta, norbanako kritiko eta 
ahaldunduak hezten dituena. 

Inguruan eta norbere barnean 
gertatzen dena gogotsu aztertzeko 
jarrera duena dauden beharrez, 
indar-guneez, aukerez eta gabeziez 
jabetuz.

Egoera ezberdinetan irudimena eta 
dinamikotasunez, era berritzaile 
batez, aukera ezberdinak eraikitzen 
dituena. 

Jendarte justu, demokratiko eta anitz 
bat bermatuko duen   elkartegintza 
lortzearen aldeko interes bat aurkezten 
duen pertsonei irekia dagoena.

Behatutakoa zalantzan jartzeko 
joera duena, bere pentsaera propioa 
garatuz.

Euskal Herriak dituen berezko nortasun 
eta ezaugarri historiko, sozial, kultural 
eta politikoak   transmititzen dituena eta 
euskararen normalizazioaren bidean lan 
egiten duena. 

Pertsona guztiak barne hartzen 
dituena, beraien baldintza fisiko, 
intelektual, sozial, emozional, 
linguistiko zein kulturala kontuan 
hartu gabe.

Prozesu baten ondorioz eraikitako 
pentsamendua jendartean zabaltzeko 
eta elkarbanatzeko jarrera duena.

Parte-hartzailea

Integrala

Dinamikoa

Feminista

Behatzailea

Sortzailea

Elkartasunean oinarrituta

Kritikoa

Euskalduna

Inklusiboa

Eragilea
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Herri hezkidetzaileen bidean, ikuspegi intersekzionaletik 
jendartearen eraldaketa feminista bultzatzea eta hedatzea 
da gure helburua, 

Zertarako egiten
dugu lan?
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Nola egiten 
dugu lan?

Metodologia parte hartzailea
eta dinamikoa

Pedagogia feministak

Irizpide sexistak baztertu eta generoaz zein genero-rolez 
haraindi, bestelako identitate-kategoriak kontuan hartuko 
dira egitasmoaren sormen eta garapen prozesuan. Saioen 
prestaketan, espazioen antolaketan, harremantzeko moduetan 
zein kurrikulumean hezitzaileek begirada feminista eta 
intersekzionala txertatzeko hautua egingo dute. 

Eskola-komunitate osoaren (ikasleak, irakasleak eta familiak) 
parte hartzea sustatuz, errealitatearen azterketa egingo da 
bizipen ezberdinak eta esperientzia pertsonalak aintzat hartuta. 
Hartzaile zuzenez gain, egitasmoaren arabera,  eskolaz kanpoko 
komunitatea ere izango da egitasmoaren zeharkako jasotzailea, 
ekintza ezberdinen bitartez herritarren sentsibilizazioa bultzatuz. 

Hartzaileak izango dira programa honen protagonistak, 
beraien hitza izango da garrantzitsuena. Honetan oinarrituz, 
parte hartzaileen eta testuinguruaren errealitateetara egokituz, 
dinamika eta baliabide ezberdinak baliatuko ditugu. 

Hizkuntzaren normalizaziorako bidean, elkarteak burutzen duen 
jarduna euskaraz egingo da, baita hezkidetza-proiektuen baitan 
garatzen diren ekintza eta egitasmo guztiak ere. 
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Hezkidetza
proiektuak

IKASLEAK

Tailerrak eta hitzaldiak

Sexu aholkularitza zerbitzuen dinamizazioa

Trebakuntza saioak: hezkidetzan hezten

Talde feministen dinamizazioa

Hezkidetza Batzordearen aholkularitza teknikoa

1. HEZKUNTZA FORMALEAN

2. HEZKUNTZA EZ FORMALEAN

3. GAINERAKO ZERBITZU ETA EGITASMOAK

BESTE 
HEZKUNTZA 
AGENTEAK

Saioak

Material didaktikoak

Formakuntzak

Bestelako 
egitasmoak

- LH5 eta LH6
- DBH1, DBH2, DBH3 eta DBH4
- Batxilergoa eta Lanbide Heziketa

Tokian tokiko errealitatea eta baliabideak aztertu eta 
bertako beharrak kontuan izanik diseinatu eta proposatzen 
ditugu proiektuak, saioen hartzaileak, helburuak, edukiak 
zein iraupena egoera bakoitzera egokituz. 

- Hezkidetza kalera
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HEZKIDETZA PROIEKTUAK

LH5* LH6*
BAZTERKERIA GAINDITUZ 

BIZIKIDETZA LANDU
HARREMAN AFEKTIBO	

SEXUALAK

* Haur hezkuntzatik LH4. maila bitarteko 
ikasleentzako hezkidetza saio egokituak 
diseinatzen ditugu.

Lau edo sei orduko tailerra, bi orduko saioetan banatuta

Bizikidetza lantzen
Bizikidetza erdigunean eta talde 
osasuna giltzarri, rol, estereotipo eta 
aniztasunaren lanketa.

Indarkeria(k) aztertzen eta 
harreman osasuntsuak ereiten
Indarkeria matxisten azterketa eta ha-
rreman ereduen lanketa, zaintzak eta 
tratu onak oinarri. 

Jendarteratze prozesua 
sexualitatean 
Sexualitatera hurbiltzen eta zalantzak 
argitzen: jendarteratze prozesuaren 
eragina desiraren eta identitatearen 
eraikuntzan. 

Gorputza(k), autoestimua eta  
harremanen auzia
Autoestimua eta gorputz-aniztasuna 
oianrri, harreman osasuntsuak eta 
elkar zaintza eraiki.

1. HEZKUNTZA	
FORMALEAN

IKASLEAK

Saioak

LH5 eta LH6

ed
uk

ia
k
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HEZKIDETZA PROIEKTUAK

DBH1 DBH2
ELKARRERANTZUKIZUNA	

ETA BIZIKIDETZA
HARREMAN AFEKTIBO	

SEXUALAK

Lau edo sei orduko tailerra, bi orduko saioetan banatuta

Genero eraikuntzak eta 
jendarteratze prozesua
Sexu eta genero kontzeptuetatik, rol eta 
estereotipoetara, jendarteratze prozesu 
ezberdindua ulertzen.

Indarkeria(k) eta harremanak 
hausnarketa gai
Autoestimua eta komunikazioa bide, ha-
rreman osasuntsuak helmuga.

Bizikidetza sustatzeko estrategiak 
lantzen
Bizikidetza eta zaintzak abiapuntu, tratu 
onak helburu.

Jendarteratze prozesua sexualitatean 
Sexu-genero aniztasuna eta 
sexualitatearen eraikuntza  aztertzen.

Sexualitatea, gorputza(k) eta 
harremanak  
Sexualitatea koitotik haratago: 
kontzeptuetan sakondu eta 
harremantzeko moduez hausnartzen.

Autoestimua, tratu onak eta harreman 
osasuntsuak
Maitasun-mitoak deseraikitzen: 
autoestimu eta komunikazio osasuntsua 
gure harremanak indartzeko gakoak.

1. HEZKUNTZA	
FORMALEAN

IKASLEAK

Saioak

DBH

ed
uk

ia
k
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HEZKIDETZA PROIEKTUAK

DBH3 DBH4

INDARKERIA MATXISTEN AURREAN 
ERALDAKETA FEMINISTA

MUGIMENDUAN DAGOEN GIZARTEA: 
ERRESISTENTZIA KOLEKTIBOAK ETA 

INTERSEKZIONALITATEA

Lau edo sei orduko tailerra, bi orduko saioetan banatuta

Genero eraikuntzak eta 
jendarteratze prozesu bitarra
Jendarteratze prozesua bitarra eta  dis-
kriminazio espazio ezberdinen azterketa.

Indarkeria matxistak eta 
intersekzionalitatea
Indarkeria matxistaren    markoan, 
gorputz eta identitate aniztasunaren 
irakurketa ikuspuntu intersekzionaletik.

Ardura kolektiboak eta eraldaketa 
feminista
Indibidualetik kolektibora: elkarren arte-
ko sareak ehunduz. 

Genero eraikuntzak, jendarteratze prozesua eta 
sistema zisheteropatriarkala
Generoaren eraikuntza eta jendarteratze prozesua 
ulertuz, sistema zisheteropatriarkalaren gakoak 
identifikatu. 

Gizarte mugimenduak: konpromisoak eta borrokak 
kolektiboan ehuntzen
Konpromiso indibidual eta kolektiboak, sareak eta 
zaintzen duten komunitateak. 

Intersekzionalitatearen betaurrekoekin begiratuz, 
askotariko errealitateez hausnartu
Errealitate anitzak mintzagai: 
• Sexu eta genero aniztasuna desiratik haratago. 
• Edertasun kanonak eta indarkeria estetikoa. 
• Gorputz anitzak: edertasun hegemonikotik 
aniztasunera. 
• Lodifobiaz hausnartzen. 
• Begirada zabalduz kulturartekotasunerantz. 

1. HEZKUNTZA	
FORMALEAN

IKASLEAK

Saioak

DBH
ed

uk
ia

k
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HEZKIDETZA PROIEKTUAK

BATXILERGOA LANBIDE HEZIKETA
BOTERETZEA ETA DESBOTERETZEA: 

AUTODEFENTSA FEMINISTA ETA 
MASKULINITATEAK

HEZKIDETZA OINARRIAN, 
ZAINTZAK ERDIGUNEAN

Genero eraikuntzak eta 
jendarteratze prozesua
Generoaren eraikuntza eta 
jendarteratze prozesu desberdindua 
abiapuntu, lan munduaren azterketa  
ikuspegi intersekzionaletik.

Autodefentsa feminista eta 
maskulinitateak

Jendarteratze prozesua eta 
hezkidetza
Generoaren eraikuntza eta 
jendarteratze prozesu desberdindua 
abiapuntu, hezkuntzaren eta 
jendartearen azterketa  ikuspegi 
intersekzionaletik.

Hezkidetza eta zaintza
Hezkidetza eta zaintza sistema 
iraultzeko tresna gisa aztertzea.

1. HEZKUNTZA	
FORMALEAN

IKASLEAK

Saioak

Batxilergoa eta	
Lanbide Heziketa

ed
uk

ia
k

Autodefentsa feminista eta 
maskulinitateak lantzeko saioetan 
banaketa egingo da bereizketa 
egitea estrategikoa den kasuetan. 
Horretarako, gelan egon daitezkeen 
errealitate anitzak kontuan hartzeko 
asmoarekin, banaketa ez da 
neska-mutil dikotomia zurrunean 
planteatuko. Izan ere, kasu batzuetan 
espazio zainduak eta seguruak izan 
beharrean, botere eta indarkeriaz 
betetakoak izan daitezke. Horregatik, 
gela bakoitzeko errealitatea aintzat 
hartuko da banaketa egiterako 
orduan.

Lau edo sei orduko tailerra, bi orduko saioetan banatuta
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HEZKIDETZA PROIEKTUAK

1. HEZKUNTZA	
FORMALEAN

IKASLEAK

Bestelako 
egitasmoak

Herri hezkidetzaileen bidean, eskola-komunitate 
osoaren inplikazioaren bidez, hezkidetzaren inguruko 
ezagutzetan sakontzea eta kontzientziazioa lantzen 
jarraitzea helburu duen ekimena da. Ikastetxeetan 
egiten diren lanketak herriratzea jomuga izanik, 
egitasmoari ikusgarritasuna ematea eta herritarrak 
subjektu aktibo bihurtzea bilatzen da. Herriko 
ikastetxeen arteko zubiak eraiki eta elkarlanaren bidez 
hezkidetzaren balioak sustatuko dira. 

Hezkidetza Egitasmoa
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Familiak

Irakasleak
Jantokiko 

hezitzaileak

Eskola
komunitatea

ELKARLANA,
eraldaketa espazioak sortzeko

HEZKIDETZA PROIEKTUAK

1. HEZKUNTZA	
FORMALEAN

BESTE
HEZKUNTZA 
AGENTEAK

Material didaktikoak

Formakuntzak: 	
Irakasle, familia eta eskolaz	

kanpoko hezitzaileak
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HEZKIDETZA PROIEKTUAK

2. HEZKUNTZA	
EZ FORMALEAN

Tailerrak eta hitzaldiak

Trebakuntza saioak: Hezkidetzan Hezten

Hezkuntza formaletik kanpo diharduten hezitzaile 
zein norbanakoei zuzenduriko trebakuntza 
saioak eta hitzaldiak, hezkidetza, feminismoa, 
intersekzionalitatea, pedagogia feministak, aisialdi 
hezkidetzailea eta antzerako gaiak lantzeko.

Hezkuntza feministaren markoan kokatutako 
gai anitzak oinarri, eskolaz kanpoko espaziotan 
diharduten (Elkarteak, Aisialdi Taldeak, enpresak, 
Gaztelekuak, Ludotekak, Gaztetxeak, Kultur 
Guneetan, Emakumeen Etxeetan…) hezkuntza 
agente orori bideratutako saioak.
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Sexu-aholkularitza zerbitzuen dinamizazioa

Sexu-hezkuntzaren eta sexualitatearen inguruan 
herritarrek dituzten kezkak eta zalantzak argitu eta 
akonpainamendua eskaintzea.

Hezkidetza Batzordea: 
Aholkularitza Teknikoa

Hezkidetza batzordeen aholkularitza teknikoa 
burutuz,   koordinaziorako espazioak bideratu eta 
hezkidetza egitasmoen jarraipena gauzatuz.

Talde Feministen dinamizazioa

Neska eta identitate disidenteen arteko saretzea 
sustatu, kolektiboan hausnartu eta  autodefentsaren 
bitartez feminismoaren baloreak lantzeko 
espazioaren dinamizazioa.

Talde feministen dinamizazioa herri mailan zein 
hezkuntza formalaren markoan egin daiteke.

HEZKIDETZA PROIEKTUAK

3. GAINERAKO 
ZERBITZU ETA 
EGITASMOAK





feminismoa1@urtxintxaeskola.eus
feminismoa2@urtxintxaeskola.eus

Telf: 94 432 04 45
Zabalbide kalea 26, Bilbo

Urtxintxa Eskola

urtxintxa_eskola

Urtxintxa Eskola Kanala

Urtxintxa Eskola

Informazio gehiago:Eskerrik
asko!


